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Die Perle der baltischen Staaten Lettland gehért zur Europaischen Union und liegt im Nordosten Europas — an der Ostsee.



Immer mehr Menschen sehnen sich wahrend des Urlaubs nach einzigartigen Erlebnissen und Eindricken, die sich nachhaltig
in ihr Gedachtnis einpragen. Qualitat, Ruhe und Genuss sind ihnen dabei du8erst wichtig, aber auch der persénliche Kontakt.
Als griines Land mit unberthrter Natur, mit endlosen Sandstranden, alten Burgen und architektonisch sowie kulturell reizvollen
Stadten ist Lettland sehr verlockend fUr neugierige Touristen, die den Wunsch hegen, das Tempo ihres Lebens zu verlangsamen.



Lettland besitzt ein reiches kulturhistorisches Erbe. Aufgrund der geographischen Lage hat es zwar
Einflisse aus Deutschland, Russland, Schweden und Polen absorbiert, gleichzeitig konnten die Letten
jedoch ihre eigene Kultur bewahren und so einzigartige Bau- und Kunstwerke entstehen lassen.



.. Ihren Geist

Lauschen Sie den Legenden, die lettische Burgen,
Schlosser und Herrenhduser preisgeben,
lassen Sie sich in die Geheimnisse von Kirchen
und Jugendstilhdusern einweihen! Nach und
nach wird sich Ihnen die lettische Geschichte
offenbaren. Wahrend von den Holzburgen der
baltischen Stamme nur wenig Ubrig geblieben
ist, zeugen Burgruinen vom Leben der deutschen
Kreuzritter. Als das Mittelalter vorbei war, liel3en
sich deutsch-baltische Edelmanner schlossahnliche
Herrenhduser errichten. Echte Schlosser, wie das
Schloss Rundale, wurden dagegen von den
kurldandischen Herzogen errichtet. Dass sich in
Lettland unterschiedliche Religionen etablierten,
zeigt sich anhand des Rigaer Doms, der russisch-
orthodoxen Kathedrale und der Synagoge
in Riga, aber auch anhand der katholischen
Basilika in Aglona. Vom Wirtschaftsboom des
beginnenden 20. Jahrhunderts erzahlen dagegen
die Jugendstilgebaude im historischen
Zentrum Rigas, das 1997 von der UNESCO in die
Liste des Weltkulturerbes aufgenomen wurde.

.. lhre Augen

Lettland verfugt Uber eine aullerordentlich
lebendige Kunstszene. Einen hervorragenden
Uberblick Uber die lettische Kunst und
ihre Geschichte vermittelt Ihnen das
Lettische Nationale Kunstmuseum. Es ist das
groBte Kunstmuseum Lettlands und stellt nicht nur
Gemalde und Skulpturen der lettischen Klassiker aus,
sondern auch Werke des 20. Jahrhunderts. In einer
seiner Filialen, dem Ausstellungssaal ,Arsenals”,
finden Sie Uberdies Werke vom ausgehenden 20.
Jahrhundert bis hin zur zeitgenossischen Kunst.
Sehr schone Kunstsammlungen gibt es auch im
Museum der Gegenwartskunst ,Pinakotéka”
sowie im Museum flr zeitgenossische Kunst
,kim?”, das im Kulturkomplex ,Spikeri” ansassig
ist. AuBerhalb von Riga macht immer wieder das
Freilichtmuseum ,Pedvale” mit spektakularen
Open-Air-Kunstausstellungen auf sich aufmerksam.
Und schlie8lich in Daugavpils kénnen Sie
Werke des hier geborenen weltberihmten
Kinstlers Mark Rothko bewundern.

.. Ihre Ohren

FUr das lettische Volk ist Musik nicht aus dem
Alltagsleben wegzudenken. Vor allem das Singen
hat eine grofSe Tradition. Und so erfreut sich das
traditionelle Sédnger- und Tanzfest nach wie vor
groller Beliebtheit — Zehntausende nehmen
daran teil. Was die klassische Musik angeht, so
genielt die staatliche Musikhochschule Uber die
Grenzen hinaus einen guten Ruf. So ist es nicht
verwunderlich, dass nicht wenige weltbekannte
Musiker aus Lettland kommen, wie beispielsweise
der Violinist Gidon Kremer, die Mezzo-Sopranistin
Elina Garanca oder der Dirigent Andris Nelsons.
Auch die Lettische Nationaloper hat sich dank
ihrer mutigen Inszenierungen auf internationalem
Parkett ein gutes Standing erarbeitet.
Uberdies gibt es in Lettland regelmaBige
Musikfestivals, bei denen Kinstler aus der
ganzen Welt auftreten wie beispielsweise das
Jazzfestival Saulkrasti, das Opernfestival in der
Nationaloper, das Orgelmusikfestival im Rigaer Dom
und das Festival fiir Alte Musik im Schloss Rundale.
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Lettlands kulinarisches Angebot erfullt jedermanns Winsche — hier konnen Sie sowohl traditionelle lettische
Gerichte probieren als auch in eines der Feinschmecker-Restaurants mit internationaler Ausrichtung
gehen. Und auf den zahlreichen Markten bekommen Sie hochwertige Produkte direkt vom Bauern.




.. Lettische Naturprodukte

Die unberUhrte Natur Lettlands ist ein Schatz,
dessen sich nach und nach immer mehr Letten
bewusst werden. Fir Landbewohner ist es
selbstverstandlich, in seinem eigenen Garten
Obst und Gemduse zur eigenen Verwendung
anzubauen. Stadtbewohner erwerben
dagegen ihre Produkte auf , Griinen Markten”,
beispielsweise auf dem Wochenmarkt in den
Shoppingpassagen ,Berga bazars” in Riga.
Obwohl es bisher zwar noch recht wenige zertifizierte
Bio-Produkte gibt, kbnnen Sie davon ausgehen, dass
Produkte, die Sie vor Ort kaufen, in der Regel den
gelaufigen Oko-Anspriichen gentigen. Sollten Sie
beispielsweise entlang der Kiste reisen, empfiehlt es
sich geraucherten Fisch zu probieren, der von den
Fischern selbst gefangt und gerduchert wurde —ohne
Zusatz von synthetischen Konservierungstoffen.
Und so hat jede Region besondere Spezialitaten,
die es unbedingt auszuprobieren gilt, seien es
nun Wein aus Kurland, selbstgebrautes Bier
aus Latgale oder Neunaugenfische aus Vidzeme.

... Frische Lebensmittel

Wenn Sie es nicht schaffen sollten, auf dem Land
lhre gewlnschten Produkte zu erwerben, kbnnen
sie dies jederzeit auf dem Rigaer Zentralmarkt
nachholen, denn nur wenige Schritte von der
Altstadt entfernt eroffnet sich Ihnen einer der
grolSten Mdrkte Europas. In finf riesigen Hallen,
deren Dacher aus Teilen zweier Zeppelinhangars
zusammengesetzt sind, preisen die Verkdufer Obst,
Gemuse, Fisch, Fleisch und Milchprodukte an. Selbst
die Flache vor den Hallen wird zum Verkauf genutzt.
Den grolSten Eindruck auf Besucher machtaberin der
Regel die Fischhalle, denn das Angebot ist einfach
Uberwaltigend: Lachs, Aal, Scholle, Forelle, Karpfen
und Hering sind hier eine Selbstverstandlichkeit.
Nicht entgehen lassen sollte man sich auch
eine Portion roten Kaviar, der in Verbindung mit
frischem WeilSbrot und Butter ganz hervorragend
schmeckt. Probieren sollten Sie aber auch
lettischen Kimmelkase, dunkles Brot, leckeren
Honig aus eigener Produktion, selbstgemachtes
Sauerkraut und eingelegte Gurken.

.. Verschiedene Kuchen

In Lettland kann man die Kichen der Welt
probieren! Internationale Restaurants bieten fur
jeden Geschmack etwas und werden auch den
verwohntesten Gaumen zufrieden stellen. Egal, ob es
herzhaftes Eisbein mit Kartoffeln oder eine Pizza mit
dinner Kruste, ein frisches Sushi oder armenisches
Schaschlick ist — Sie werden es bekommen. Doch bei
aller Vielfalt findet sich immer auch die traditionelle
lettische Kliche ganz in der Nahe. DarUber hinaus
gibt es Restaurants, die sich der Slow Food
Bewegung angeschlossen haben und in ihrer
Klche ausschlieSlich in Lettland hergestellte und
okologisch angebaute Lebensmittel verwenden.
Andere suchen einen Weg, die lettische Klche
mit den modernen internationalen Kochtrends
zu verbinden. Und dann gibt es naturlich auch
aullergewohnliche Restaurants wie beispielsweise
das ,Rozengrals”, dass sich im dltesten Weinkeller
Rigas befindet und originale mittelalterliche
Gerichte und Getranke auf seiner Speisekarte hat.



Volkstimliche Feste haben in Lettland einen hohen Stellenwert. Ob Jahreszeitfest, Folklorefestival,
Stadtfest oder Sportevent - jeder Anlass zum gemeinsame Feiern wird in Lettland genutzt, denn er
hebt die Laune und starkt den Zusammenhalt. Gaste sind naturlich eingeladen, daran teilzunehmen!




.. Saisonale Feiern und Stadtfeste ..Ungewohnliche Festivals .. Sportevents

Obwohl Lettland christlich ist, werden heidnische
Brauche nach wie vor sehr gepflegt. Dazu gehéren
vor allem die Jahreszeitenfeste. Der unumstrittene
Hohepunkt im Jahreslauf ist die Mittsommernacht.
Kein anderes Fest feiern die Letten so ausgiebig.
Alle machen mit, egal ob in Minirock oder
lettischer Tracht. An der KUste sind vor allem im Juli
stimmungsvolle Fischerfeste populdr. Auf dem
Land feiern die Menschen ausgiebig das herbstliche
Erntedankfest. Andererorts werden dagegen
Handwerkerfeste veranstaltet. Zum Winterbeginn
ist es Tradition das Balkenfest abzuhalten. Dabei
wird ein Balken um die Stadt oder den Ort
getragen und dann beim Tanzen und Singen
verbrannt. Zur Weihnachtszeit ist vor allem in Riga
viel los, wenn vor dem Schwarzhaupterhaus
ein prachtiger Tannenbaum aufgestellt ist
und in der Altstadt ein Weihnachtsmarkt
stattfindet. Ubrigens soll im Jahr 1510 auf dem
Rathausplatz von Riga der erste geschmuckte
Tannenbaum der Welt gestanden haben.

Seit dem ersten Liederfest 1873 hat sich das
gemeinsame Singen zu einer Fest im Bewusstsein
der Letten verankerten Tradition entwickelt. Das
Allgemeine Lettische Lieder- und Volkstanzfest,
das alle funf Jahre stattfindet (ndchstes Mal 2013),
erfreut sich daher nach wie vor grol3er Beliebtheit.
Riga in einem anderen Licht sehen konnen Sie im
Herbst wahrend des Festivals ,Staro-Riga”, wenn
Hochhauser, Denkmaéler, StralRen, Platze und Parks
fantasievoll ausgeleuchtet werden. Mittelalterliche
Traditionen durfen Sie auf Stadtfesten wie dem
von Césis erleben, wenn als deutsche Ordensritter
verkleidete Darsteller in Showkdmpfen mit Lanze
und Schwert aufeinander losgehen. Im Februar
fasziniert vor allem die kihle Schénheit der Eis-
Skulpturen beim Festival der Eisskulpturen in Jelgava.
Ganz neuist das ,Go Blonde-Festival” Ende Mai in
Riga, wenn sich Zehntausende Blondinen aus aller
Welt zu einem Marsch durch Altstadt versammeln,
um Geld fUr einen karitativen Zweck zu sammeln.

Unterstltzen Sie lhr Sportteam, wenn es nach
Lettland zu einem Spiel kommt, oder werden Sie
wenigstens vorlbergehend Fan einer lettischen
Mannschaft. Die populdrste Sportart in Lettland ist
Eishockey. Da der Rigaer Eishockeyclub ,Dinamo
Riga” in der,Kontinentalen Hockey-Liga” spielt — der
hochsten Spielklasse im Eishockey Russlands sowie
einiger Nachbarstaaten — finden in der modernen
Eishockey-Halle ,Arena Riga“ regelmallig
spitzenklassige Spiele zwischen dem Rigaer
Team und den anderen Spitzenmannschaften
statt. Seit mittlerweile 20 Jahren findet im Mai
der ,Rigas Maratons” mit Uber Zehntausend
Laufern aus Uber vierzig Landern statt. Die reizvolle
Strecke fUhrt durch das Stadtzentrum von Riga und
entlang der Daugava, dem grofSten Fluss Lettlands.



Lettland bietet jede Menge Moglichkeiten, sich zu erholen! Entspannen Sie sich an weillen
Sandstranden, reaktivieren Sie ihre Krafte, indem Sie die faszinierenden Landschaften der lettischen
Naturschutzgebiete erkunden, oder lassen Sie sich einfach nur bei einer Wellness-Behandlung verwdhnen.,



.. An weillen Sandstranden

Bei mehr als 500 Kilometer weilem feinen
Quarzstrand haben Sie die Qual der Wahl zwischen
einem menschenleeren Strand zwischen Liepaja
und Ventspils oder einem Liegeplatz vor den
Toren Jarmalas, dem grol3ten Bade- und Kurort des
Baltikums. WofUr auch immer Sie sich entscheiden,
auf jeden Fall ist der Strand ein wunderbarer
Erholungssort: Das Wellengebrause beruhigt die
geplagten Nerven, die ionisierte Seeluft und der
Duft der sich hinter dem Strand erstreckenden
Kiefernwalder wirkt sich positiv auf die Atemwege
aus und barfullige Spaziergdange massieren die
FuBBsohlen. Vielleicht finden Sie ja dabei sogar
einen kleinen Bernstein! Die ,Blaue Flagge”
bestatigt lhnen an bestimmten Badestellen
die gute Wasserqualitat, die Sicherheit und die
Gepflegtheit des Strandes. DarUber hinaus sind
die belebteren Strande in der Regel mit Banken,
Umkleidekabinen, WC's, Spielplatzen und
Rettungsstationen sowie hin und wieder mit kleinen
Cafés und Verleihstellen fUr Inventar ausgestattet.

.. In wilder Natur .. In Wellness-Oasen

Mochten Sie sich inmitten unberthrter Natur
entspannen? Dann gibt es nichts Besseres als
eine Wanderung im Gauja-Nationalpark. Sie
fihrt entweder entlang des gleichnamigen
Flusses mit seinen Sandsteinklippen, kleinen
Grotten und Hohlen, oder Sie wandern entlang
der Naturpfade von Ligatne, wo Sie in einem
kleinen Tierpark einige der in Lettland geschutzten
Tierarten kennenlernen kénnen. Kanutouren
eignen sich neben der Gauja auch auf der Amata
oder auf der Salaca. Sehr eindrucksvoll ist der
Nationalpark Kemeri bei Jirmala mit seinem
Sumpfgebiet und den dariber verlaufenden
Bohlenwegen oder das Naturreservat Teici mit
seiner einzigartigen Moorlandschaft. Oder méchten
Sie vielleicht Vogel beobachten? In Pape, am
See Engures ezers, am Kap Kolka und an anderen
Orten gibt es Vogelbeobachtungstlirme, an denen
man seltene Vogel beobachten kann. Sehr diinn
besiedelt ist Ubrigens der Sidosten Lettlands, der
wegen seiner mehr als 300 Seen auf engstem Raum
auch als Land der blauen Seen bezeichnet wird.

In Lettland kdnnen Sie sich verwdhnen lassen!
Qualifiziertes Personal und relativ niedrige
Preise machen einen Wellness-Urlaub zu
einem unvergesslichen Erlebnis. Das Angebot
reicht von klassischen Spa-Behandlungen bis
hin zu Anwendungen aus der Volksmedizin.
Ob es nun Thaimassagen sind oder Dampfbad-
Kosmetikbehandlungen, Aromatherapie oder
Milch- und Honigbader — Wellness-Behandlungen
werden nicht nur in den Stadten angeboten,
sondern immer haufiger auch auf dem Land. Zu
Wellness-Zentren umgebaute Gutshduser, nicht
selten an einem idyllischen See gelegen, locken
ebenso wie charmante Spa-Bauernhofe, die
mehr als nur Dampfbader und Massage anbieten.
In der Stille der unberhrten Natur kann man sich
wunderbar entspannen und seine Seele baumeln
lassen. Exclusive Tages-Spas, von denen es
vor allem in Riga eine gro8e Anzahl gibt, sind
besonders fur Kurzurlauber interessant. In Kurorten
wie Jurmala finden Sie dagegen Moglichkeiten,
sich auch medizinisch behandeln zu lassen.



Seien Sie aktiv, treten Sie mit Menschen in Kontakt! Am besten geht das, wenn man ein gemeinsames
Ziel hat oder zusammen ein kleineres oder grolleres Abenteuer durchstehen muss. Das Ungewdhnliche,
das Besondere suchen und finden kann einen Lettland-Aufenthalt unvergesslich machen!



.. Alle vier Jahreszeiten .. Das traditionelle Handwerk .. Etwas Aullergewohnliches

Egal, welche Wetterlage herrscht — in Lettland
konnen Sie zu allen Jahreszeiten etwas
unternehmen. Im Winter gibt es Skipisten bei
Sigulda, Césis, Sabile und Altksne, aullerdem etliche
Langlaufloipen und in einigen Orten ein Eisstadion
fUr Schlittschuhfahrer. Zum Gluck ist Lettland
sehr schneesicher, so dass Sie sich keine Sorgen
machen mussen, ob genug Schnee féllt oder nicht.
Im Frdhjahr eignen sich viele mit Schmelzwasser
gefullte FlUsse fur rasante Kanutouren, und im
Sommer mussen Sie nur die Stadt verlassen, und
schon kénnen Sie eine Unzahl von Dingen tun -
Ausfliige, Fahrradtouren oder Wanderungen, je
nach Lust und Laune. Im Herbst sollten Sie nicht die
bunten Blatter der Bdume verpassen und einmal in
lettischen Waldern Pilze und Beeren pfliicken. Dabei
werden Sie sicher auch einigen einheimischen
Familien begegnen, denn Pilze und Beeren
sammeln ist ein beliebtes Hobby der Letten. Der
Wert der mit den eigenen Handen gesammelten
Produkte wird einem dann wieder bewusst.

Testen Sie ihre Geschicklichkeit bei einem Meister
des lettischen Handwerks. Lassen Sie sich von lhren
eigenen, bisher unbekannten Talenten tberraschen!
Das Keramikhandwerk konnen Sie bei zahlreichen
Topferwerkstatten erlernen, beispielsweise in
der Werkstatt von Olga und Voldemars Voguli.
In Ligatne kdénnen Besucher beim Bau eines
Einbaums mitmachen. Kenntnisse Uber die fur
diese Region so typische Stuhlflechterei erwerben
Sie dagegen beim Besuch des Stuhlmuseums
in Lejasbregzi. Auf dem Handwerkermarkt des
Ethnografischen Freilichtmuseums erfahren
Sie, wie man Korn mahlt oder Brot backt. Und das
Schmieden historischer Schmuckgegenstande
oder livlandischer Minzen lernt man am
besten bei Daumants Kalnins im Labor der
experimentellen Archdaologie des Museums
flr Geschichte und Kunst in Césis. Sie kbnnen
aber auch mehr Uber die lettischen Brdauche
erfahren! Ob es nun Volkstdnze sind oder lettische
Lieder — das Mitmachen ist meistens maoglich.

Mochten Sie einmal mehrere Minuten in der
Luft schweben? Dann sollten Sie den vertikalen
Windkanal in Sigulda besuchen. Oder stlrzen
sie sich lieber irgendwo hinunter? Ein Bungee-
Sprung von der Seilbahngondel iber dem
43 Meter tiefen Tal der Gauja ware da wohl die
richtige Idee. Eine Gelegenheit, auf einer echten
Bobbahn zu fahren, bekommt man auch nicht
alle Tage. Auf der gréliten Bobbahn Lettlands ist
das maglich — auch im Sommer, wenn ein Rollbob
die Kurven hinuntersaust. Historisch Interessierte
sollten sich dagegen eine Fihrung durch einen
alten sowjetischen Bunker bei Ligatne nicht
entgehen lassen. Eine Gefangnisshow wird in
Liepaja angeboten. In dem Gebdude, in dem einst
das sicherste Gefangnis Lettlands beheimatet
war, konnen sich Abenteuerlustige wahrend
eines Spektakels, das einerseits Geschichte
vermitteln, andererseits Unterhaltung sein will, von
Gefangniswarter-Schauspielern anbrtllenlassen und
sogar in einer echten Gefangniszelle Gbernachten.



Territorium

Bevolkerung

Bevolkerungsdichte

Hauptstadt

Zeitzone

Klima

Walder

Naturschutz

KUste

64.589 km? - zweimal groRer als Belgien
2.274.700 Einwohner - ebenso viele wie in Paris

36 Einwohner/km?- eine der geringsten in Europa

Riga - die gro3te Stadt im Baltikum. Die Altstadt ist von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart

GMT +2h, im Sommer GMT +3h

vier unterschiedliche Jahreszeiten

45% der Region sind mit Waldern bedeckt

633 Naturschutzgebiete, von denen 336 zu Natura-2000-Programm gehoren

mehr als 500 km weil3er Sandstrande

Fakten Uber Lettland ...
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